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とっこ館だより


９月号 №140


☎　 0268-39-7250


FAX  0268-39-7251


休館日（水曜日）








�








『 上田市日本遺産パネル展　』





上田市日本遺産の認定ストーリー


構成文化財を紹介するパネル展


９月１日（水）～９月３０日（木）


但し1日は水曜日の為休館日となります


　　　　　





とっこ館俳句会（紙上俳句会）


９月１０日（金）までに、当季句３句を投句して下さい








里山を唄いましょう！　


　９月９日（木）


　１０時３０分～１１時３０分


　講師：平林美香さん


　参加費：５００円








とっこ館！からだも心もスッキリ体操


９月３日・１７日（金）


１０時３０分～１１時３０分


講師：石田久美子さん


参加費：300円


　持物：タオル・飲物・室内用の運動靴


　　　ある方はヨガマット（とっこ館にもあります）








新型コロナ感染症対策のため講座など中止・変更になる場合があります。とっこ館にお問い合わせください。





ステップで転倒防止や体力作り


９月９日・２３日（木）


14時～15時　　参加費：500円


講師：小林路子さん





♪ おりがみ教室♪


９月１８日（土）１０時～１２時


講師：とっこ館おりがみ研究会


参加費：500円（材料費込み）











＜お知らせ＞


来館の際は、新型コロナウイルス感染症防止のため


下記にご留意のうえ、お願いいたします。





　①　マスクの着用。


　②　発熱・咳・鼻水などの症状のある方は、ご遠慮ください。


　③　帰国後14日以内の方は、ご遠慮ください。


　④　簡単な水分補給等を除き、館内での飲食を禁止します。


　⑤　利用団体の責任者は、すべての利用者の特定をお願いします。





　　生花教室（草月流）


９月１０日（金）　　　　　　　


１４時～１５時３０分


講師：山崎睦子さん


会費：２000円（材料費込）











塩田ボランティアガイドの会


　９月２日（木）


１９時～２１時　　定例会








　　　　　アロマ塾　


９月７日（火）


１０時３０分～１２時


　　講師：竹内千恵子さん


参加費：1800円（材料費込）


「オリジナル日焼け止めクリームをつくる！！」


自分だけの超お気に入りアイテム














「脳活性化ゲームで楽しみましょう！」


９月６日・２０日（月）


10時30分～12時


講師：ビックリ箱の会


持物：タオル・飲物


※どなたでも楽しめます。


※認知症の方と一緒の参加も


歓迎します。


※参加費：500円


（付添の方300円）








回覧








コカリナとっこサークル


講師：阿部ふさ子さん


　９月５日・１９日（日）


１３時～１６時　会費：500円


初心者大歓迎です





ゆったり体操


９月２日（木）


１０時～１１時　


講師：坂田洋子さん


参加費：300











　　　　とっこ館茶懐石勉強会


　　　


講師：齊藤宗和さん


９月２日（木）１０時～１３時


参加費：１０00円材料費は別途いただきます


定員：10名　　申込締切：８月３０日


持物：エプロン・三角巾・手拭き


　　　　　　　














